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Alltagskultur, Ernährung, Soziales (AES) 
 
Das Fach AES umfasst ausgehend vom privaten Haushalt die Themenbereiche  
 

Ernährung 
Gesundheit  
Bekleidung / verantwortungsvoller Konsum 
Wirtschaft / Kaufverhalten / Verbraucherinformation 
Zusammenleben in Familie und Gesellschaft 
Berufliche Orientierung 

 
Gesundheits- und Umwelterziehung sind durchgängiges Unterrichtsprinzip. 
AES ist für Jungen und Mädchen gleichermaßen geeignet.  
Dieses Fach wird in Kleingruppen mit maximal 16 Schülern unterrichtet. 
 
Besondere Berücksichtigungen erfahren dabei die übergreifenden Bereiche Gesundheit, 
Umwelt, Wirtschaft und Konsum sowie Soziales in theoretischer und praktischer
Auseinandersetzung. Letzteres beinhaltet im hauswirtschaftlichen Bereich auch die Vermittlung 
von Grundfertigkeiten zur Nahrungszubereitung und im textilen Bereich das Arbeiten an 
verschiedenen textilen Techniken. 
 
Die Schülerinnen und Schüler entwickeln Teamfähigkeit und lernen Verantwortung für sich 
und andere in der Gesellschaft zu übernehmen. 
 
AES in der Realschule in den Klassen 7 – 9 (G-Niveau) bzw. 7 – 10 (M-Niveau)  

 
Klasse 6 Im 2. Halbjahr: Entscheidung für das Wahlpflichtfach in Klasse 7   

Klasse 7-9 
G-Niveau 

Unterricht im gewählten Wahlpflichtfach 
Ende Klasse 9: KEINE Abschlussprüfung im Wahlpflichtfach  

Klasse 7-10 
M-Niveau 

Unterricht im gewählten Wahlpflichtfach 
Ende Klasse 10: Abschlussprüfung im Wahlpflichtfach  

- AES: Schriftliche Prüfung + fachpraktische Prüfung  
 


